
Adresse: Hønengaten 69, 3515 Hønefoss

E-post: nof@nof-norge.no • www.nof-norge.no

Hovedtelefon: 452 69 111 - tastevalg 1 eller 4

Målgruppe
Leger, farmasøyter, sykepleiere, radiografer, fysioterapeuter, 
 ergoterapeuter, legemiddelkonsulenter og evt. annet helsepersonell.

Norsk Osteoporoseforbund søker DNLF om godkjenning av kurset 
som tellende til spesialitet.

Kongressavgift:
Kr 1.300,- for medlemmer av NOF
Kr 1.600,- for ikke-medlemmer av NOF

Anfør medlemskap i NOF i påmeldingen.  
Påmelding innen 31. januar 2019.
All deltakelse vil bli fakturert.  
HUSK å påføre kostnadssted- betalingsreferanse

Eventuelle spørsmål rettes generalsekretær Jan Arvid Dolve,  
telefon: 45 26 94 44, e-post: nof@nof-norge.no

Påmelding sendes (navn, kontaktinformasjon og kostnadssted) til: 
nof@nof-norge.no  
eller på telefon: 45 26 94 44

Velkommen til Osteoporoseforum
Merk nytt arrangør sted:  
Auditoriet, Øyeavdelingen, Ullevål. Bygg 36.
Dato: Torsdag 7. februar 2019
Fremmøte: kl 09.00
Møtestart: kl 09.15

Norsk Osteoporoseforbund inviterer  
til sitt åttende Osteoporoseforum 

den 7. februar 2019
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Pasientforbundet for beinskjøre

Pasientforbundet for beinskjørePasientforbundet for beinskjøre



Det serveres kaffe fra 08.30

Møteledere: Professor. dr. med. em. Kaare Morten Gautvik og 
 Professor dr. med. Erik Fink Eriksen

Kl. 09.15-09.30 Åpning, Fg. forbundsleder Ingrid Olga Hallan

Kl. 09.30-09.45 Politisk innspill.  
Statssekretær Maria Jahrmann Bjerke (H), 
 helseministerens kontor

Kl. 09.45-10.00 Pasienthistorie. Med forbehold

Kl. 10.00-10.30 Professor dr. med. em. overlege Kaare Morten Gautvik. 
Vårt genom inneholder virus sekvenser som  påvirker 
 osteoblastenes funksjon og bentettheten hos 
 postmenopausale kvinner.

Kl. 10.30-10.50 Diskusjon og spørsmål. Pause, kaffe/te

Kl. 10.50-11.15 Prof. dr. med. Erik Fink Eriksen,  
Tittel: Din tarm påvirker ditt skjelett

Kl. 11.15-11.35 Sjur Reppe, Biokjemiker og seniorforsker. 
Postmenopausal osteoporose:  
En muskel- skjelettsykdom?

Kl. 11.35-12.00 Medisinsk evaluering og behandling av  kvinner  
med spiseforstyrrelsene Bulimia  Nervosa og   
overspisingslidelse. 
Behov for avansert screening, og en mer sammensatt 
terapiform. 
Seksjon for idrettsmedisinske fag. Post.doc. / selvst. 
næringsdrivende Therese Fostervold Mathiesen

Kl. 12.00-13.00 Lunsj. Baguetter, kaffe og te

Kl. 13.00-13.30 Osteoporose i HUNT, Sigrid A. Vikjord 
Stipendiat, lege i spesialisering lungesykdommer 
Rådgiver HUNT4, HUNT forskningssenter, Institutt 
for samfunnsmedisin og sykepleie (ISM), Fakultet for 
 medisin og helsevitenskap (MH) 
Norges  teknisk-naturvitenskapelige  universitet (NTNU).

Kl. 13.30-14.00 Professor dr. med. Erik Fink Eriksen. 
Biologiske medisiner i behandling av OSTEOPOROSE. 
Prolia og Romosusumab. Behandling etter seponering. 
Livslang behandling

Kl. 14.00-14.30 Daglig leder Pål Wangen, Scanex Medical Systems AS. 
Lunar DXA-måling. 
Hvilken informasjon får vi fra en DXA-måler. Hvilke 
data får vi ut og hva sier det oss? Begrensninger og 
 muligheter. Hånd/håndleddsmåling vs. sentral DXA.

Kl. 14.30-15.00 Kaffe og te

Kl. 15.00-15.30 Benmargsfett som regulator av benremodelering og 
metabolisme. Lege og phd-stipendiat 
Ingvild Kristine Blom-Høgestøl, OUS.  

Kl. 15.30-16.00 Spørsmål - Oppsummering - Avslutning.  
Fg. forbunds leder og møteleder

Med forbehold om endringer i rekkefølgen. 
Vi vil be foredragsholderne lage en kort oppsummering av sine foredrag
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